
日時：７月１１日(土)
１４：00～１６：00
場所：フレンズあすわ

講師：作業療法士
梅田 拓弥氏

（NESTcare福井）

今回はペアレント

メンターとの座談会

はありません。

ペアレントメンターとは、

発達障がいのお子さんを

持つ先輩保護者で、信頼の

おける相談相手です。

お子さんの年齢に関係なく、

どなたでも参加可能です。

子どもの支援者・関係者の

方も大歓迎です。

申し込み締め切り

７月３日(金)

先着１０名まで

当日案内メールは7/8予定

託児対象：３歳以上。

３歳未満のお子さんは

Zoomでの参加を

ご検討ください。

来場困難な場合は、

前半講義部分のみ

ZOOM視聴可能。

QRコードにて
お申込み下さい。

子ども発達支援センター フレンズあすわ
福井市地域障がい児支援体制強化事業
相談員：土肥 悦子
〒910-0836 福井市大和田１丁目1607  0776-53-3330

７月のおしらせ

「うちの子、お話が聞けない」「座っていても、すぐに横に寝そべっ
てしまう」「じっとしていられない」「なんだか不器用で、運動が苦
手」そんなお悩みはありませんか？
人の話を聞くためには集中力が必要です。では、その集中する力を伸

ばすにはどうすればいいのでしょうか？そのヒントの一つは姿勢にあ
るかもしれません。
作業療法の視点から、家や保育所等・学校での生活を楽しく過ごせ

るお話をしていただきます。
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