
日時：６月１３日(土)
14：00～15：30

場所：フレンズあすわ

講師：福井市こども家庭センター

保健師さん
保育士さん

親子での参加になります。

（親子での参加の場合、

お子さんは０～小学校低

学年まで）

ペアレントメンターとは、

発達障がいのお子さんを

持つ先輩保護者で、信頼の

おける相談相手です。

お子さん関係のお仕事を

されている方の参加も可

能です。一緒に勉強しま

せんか？

申し込み締め切り

６月５日(金)

先着１０組まで

当日案内メールは6/10予定

今回は、託児はありません。

ごきょうだいで参加される

場合は、お知らせください

今回、ZOOMでの

参加は募集しませ

ん。

QRコードにて
お申込み下さい。

子ども発達支援センター フレンズあすわ
福井市地域障がい児支援体制強化事業
相談員：土肥 悦子
〒910-0836 福井市大和田１丁目1607  0776-53-3330

６月のおしらせ

毎日の子育ての中で、つい頼ってしまうスマホや動画。
便利な一方で、「親子でゆっくり関わる時間をもっと大切にしたい」と感
じることはありませんか？
今回のしゃべりばでは、親子で楽しめる“ふれあい遊び”を体験しなが

ら、スマホとの上手な付き合い方について一緒に考えます。
歌や手遊びなど、家庭でもすぐにできる内容がいっぱい！親子でふれあう

時間は、子どもの安心感や自己肯定感を育む大切な時間です。
親子で笑顔になれる時間を過ごしましょう。
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