
「すき・きらい」と栄養 

～「食べたい!」を育てるレシピ～ 

     

 

 

 

  

 

   

 

 

「三寒四温」の言葉通り、春の気配が近づいたり、遠のいたりの季節ですが、春

の花が咲き始めるのを見ると、心が楽しい気分になりますね。 

今回のしゃべりばでは、スクラム福井の野村昌宏さんをお招きし、子どもの好

き嫌いへの対応についてお話をしていただきます。 

 好き嫌いが激しくて、「成長に影響ないの？」「栄養が偏らないか心配」「どうし

たら食べてくれるの？」「そのそも何が原因なの？」等の悩みは有りませんか？ 

ぜひご参加いただき、モヤモヤを解消していきましょう！ 

 後半は、ペアレントメンターさんと座談会を予定しております。 

（ペアレントメンターとは、発達障がいのお子さんを持つ先輩保護者さんで、 

信頼のおける相談相手です。） 

お子さんの年齢に関係なくどなたでも参加できますので気軽にご参加ください。 

※申込締め切り 5月 16日(金)です。 

※申し訳ありませんが、定員を先着 15名程とさせていただきます。 

※来場が困難な方は前半の講義部分のみ zoomでの視聴も可能です。 

(後半の座談会には参加できません。ご了承ください。)  

※託児ご希望の方は、3名まで（3歳以上のお子様）締め切らせていただきます。 

3歳未満にお子さんをお持ちの方は、申し訳ありませんが zoomでの参加をご検討ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 ： 令和 7年 5月 24日（土） 14：00～16：00 

講 師 ： 福井県発達障がい児者支援センター スクラム福井 

         野村 昌宏様 

座談会 ： ペアレントメンター 

場 所  ： 子ども発達支援センター フレンズあすわ 

          〒910-0836 福井市大和田 1丁目 1607 

         ☎0776-53-3330        

担 当 ：  （相談員）土肥  

申し込み方法 ： 右のQRコードよりお願いいたします。 

 

 


