
令和６年度「よりそい」親の会
～不登校・ひきこもりのご家族向け～

…

不登校・ひきこもり当事者のお話

福井県福井市生まれ。社会福祉士、精神保健福祉士。平成21年より現職。
地域支援マネジャーとして市町・事業所等支援、医療機関との連携及び困難ケー

スへの対応等の地域支援機能強化に取り組んでいます。また、子どもから大人まで
幅広く発達障がいに関する相談を受けながら支援を行っています。

過去に不登校・ひきこもりを体験している当事者でもあります。かつては小学校
時代から不登校を経験し、教育支援センター（旧・適応指導教室）に通っていまし
た。現在二児の父親でもあります。

講師 野村 昌宏 氏
福井県発達障がい児者支援センター スクラム福井 センター長
発達障がい者地域支援マネジャー

日時 7月7日（日） 10:00 ～ 12:00 
会場 福井県社会福祉センター 4階 第1技能習得室（和室）
参加費 無料
対象 ご家族が不登校やひきこもりで悩まれている方
定員 20名（先着・事前予約制）

＊下記お問い合わせ先までご連絡下さい。

講師プロフィール

＜今後の予定＞ 日時　第３木曜14：00～16：00　開催予定

日程 内容

8/15（木） 親なきあと、本人の生活を考える～制度や福祉サービスの紹介～

9/19（木） 親なきあと、本人の生活を考える～家計のやりくりや試算方法の紹介～

10/6(日)※1 精神科の先生のお話

11/21（木） CRAFT：家族自身の生活を豊かにする

12/19(木） CRAFT：安心できる関係づくり

1/16（木） CRAFT：ポジティブなコミュニケーションスキルの獲得

2/20(木) CRAFT：上手にほめて望ましい行動を増やす

３/１３(木)※2 CRAFT：先回りをやめ、しっかりと向き合って望ましくない行動を減らす

※1 10月は10時～12時の開催となります。        ※2 ３月は第２木曜日の開催となります。

発達障がいについて知りたい方、不登校・ひきこもり経験者
の体験をお聞きしたい方はぜひお越しください！！


