
スペシャルオリンピックス日本・福井設立準備委員会 
スポーツプログラムのご案内 

■ スペシャルオリンピックス（ＳＯ）とは... 
知的障がいのある人たちにスポーツ活動を提供し、社会参加を応援す
る国際的なスポーツ組織です。 
スペシャルオリンピックスの使命は、知的障がいのある人たちに年間
を通じて、オリンピック競技種目に準じたさまざまなスポーツトレー
ニングと競技の場を提供し、参加したアスリートが健康を増進し、勇
気をふるい、喜びを感じ、家族や他のアスリートそして地域の人と、
才能や技能そして友情を分かち合う機会を継続的に提供することです。 

■ 福井設立準備委員会について 
2005 年スペシャルオリンピックス冬季世界大会・長野を前に全国で
開催された「500 万人トーチラン」を、福井マラソンの中で大和田獏さんにも参加いただき実施したことが、福井で
の活動の始まりでした。 
現在では水泳・陸上を中心に、福井市・鯖江市・越前市で活動しています。 

■ スポーツプログラムのご案内 
スペシャルオリンピックスでは、日常的に、スポーツを楽しみながら技術向上を目指す、スポーツ・トレーニング・
プログラム（日常プログラム）を開催しています。 
現在、日本国内で実施されている競技は 23 種類あり、これらはオリンピック形式（国際的な競技団体のルールや運
営方法を基本とする）に則っています。 
プログラムには、知的障がいを持つ６歳以上の人であれば、誰でも参加資格があります。（注３） 
福井設立準備委員会では、下記のスポーツプログラムを提供しています。（2013 年 6 月現在） 
アスリートご自身の興味や目的にあわせてプログラムをお選びください。 

下記以外でご希望のスポーツ種目や開催地がありましたら、お気軽に事務局までお問合せください。 
スペシャルオリンピックス日本・福井設立準備委員会は、県内全域でこの活動が根付くことを目標にしています。 

陸上 水泳 ボウリング 
日時・場所その１： 
毎月第 1土曜日 10:00～12:00 
福井健康の森（福井市真栗町 47-51） 
トラック 
雨天時 同施設の室内トレーニング場 

日時・場所その２： 
毎月第 3・第 5土曜日 10:00～12:00 
晴天時 越前市東運動公園陸上競技場 
（越前市宮谷町 22）およびその周辺 
雨天時 越前市社会福祉センター 
（越前市杉尾町 1-27-1） 

日時・場所： 
毎月第 2・第 4土曜日 9:30～10:30 
ルネッス鯖江（鯖江市鳥羽1丁目10-13） 
室内プール 

水着・水泳キャップ・タオルをお持ちく
ださい 
 

日時・場所： 
日時未定（2013 年 7 月より開催予定） 
WAVE40（福井市大和田町） 
協力：福井県ボウリング連盟 

別途会場費等が必要となります 

（注１）いずれのプログラムも、施設や行事等の関係により、日程が変更または中止になる場合があります。 
（注２）参加人数には定員がありますので、プログラムにご参加される際は、事務局までご連絡ください。 
（注３）２歳から参加できるプログラムもあります（ヤングアスリートプログラム） 

■ お問い合わせは... 
SO についてご興味を持たれましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。 

スペシャルオリンピックス日本・福井設立準備委員会 事務局 
でんわ：090-9440-2884（北出） 
E メール：son_fukui@son.or.jp 

ホームページ：https://sites.google.com/site/sonfukui/home 
 
 
 


