
　謹んで新春のお喜びを申し上げます。旧年中は、関係機関及び大勢の方々にお世話に相成り、幾重にも

御礼申し上げます。本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

近年、どの業界においても慢性的かつ深刻な人材難が続いています。特に介護業界は惨憺たる状況です。

昨年の正月号の「釣月耕雲」には「介護事業者の中では人材の確保ができないために事業を縮小したり、場

合によっては廃業まで選択せざるを得ない悲しい事態まで生じています」と書かれています。昨今の経緯を見る

と、今年も同様の状況が続くのではないでしょうか。少なくとも、当法人の採用状況を見る限り、そのような状況

が予測されます。新春早々暗い話になり恐縮です。ただ、一方で、明るい材料も見えてきました。それは、外国人

技能実習生がコロナ禍で本国に帰れなくなったことから、引き続き在留資格が得られる「特定資格」を獲得し

て日本に留まることになった外国人が多数おられることが分かり、早速に面談・マッチングをし、タイミングがよ

かったのか、６名の特定技能資格者を獲得できたということです。そして、昨年１１月に当法人に配属となりまし

た。日本で３年間技能実習生としての経験があるので、日本語はＮ２～Ｎ３程度の力があります。今後は日本語

のレベルを加速化させ、また、当法人のインストラクター（専任３名）からの専門知識・技術の習得に全力を挙げ

て取り組むことによって、できる限り速やかに現場配置が可能なようにしたいと思っています。そして、一人も落

ちこぼれがないように当法人が責任をもってあらゆる面において彼らをサポートしていきたいと考えており、今後

の外国人の人材育成・定着への手本になるように、さらに外国人材の雇用拡大につながるよう全力を挙げて

取り組んでまいります。外国人の雇用に強く異を唱え、その雇用に消極的な方がかなりおられるようですが、現

在、日本における深刻な人材難を考えると、外国人雇用は避けられないのではないでしょうか。むしろ積極的に

雇用し、優良な人材に育て上げ、事業の発展・継続性につながればこの上ないことではないでしょうか。

◯法人各事業所における、利用者の方々の申し出（苦情・要望・意見・相談等）につきましては、誠意を持って話し合い、解決に努めています。相談内容につきましては匿名にて情報公開いた
　します。詳しいことにつきましては各事業所までお申し出ください。
◯事業計画・財務内容につきましては、回覧が可能になっております。　　◯見学・訪問等を希望される方は、いつでもご連絡ください。

令和4年 1月2 8日発行

〒914 - 0 0 5 7   福井県敦賀市開町3 -35
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社会福祉法人 敬仁会

「人材難における外国人雇用」
櫻井誓行

主な内容（目次 ）

常務理事 櫻井誓行発行 敬仁編集委員会編集

釣 月

耕 雲
釣月耕雲

渓山荘だより

渓山荘デイサービスセンター・匠だより

あかり苑・あゆみだより

ぽっぽだより

ぽっぽデイサービスセンターだより

萩の苑だより

敬仁会ヘルパー・敬仁会訪問看護だより

あおぞらだより

あおぞらデイサービスセンターだより

まつデイサービスセンターだより

ひなた・いっぷくだより

野坂の郷だより

パラレルだより

スクラム福井だより

ご協力ありがとうございました
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あけましておめでとうございます。

さて、今年はエルニーニョ現象が

原因で数年に一度という寒波が

12月下旬より到来し、全国的に

雪に見舞われる寅年の幕開けと

なりました。寅年は、春が来て、根や茎が生じて伸び

始める成長の年と言われています。コロナの終息に

向けて重要な年になりそうです。特養入居者のご家

族様には引き続き面会等の制限でご迷惑をおかけし

ておりますが、もう少しの間、ご理解・ご協力をよろしく

お願いいたします。

令和４年が皆様にとりまして、成長著しい一年となりま

すようご祈念申し上げます。
編集委員　松本 正

編 集
後 記

（令和3年10月～令和3年12月）相談・苦情件数

情報公開について

敬 仁第150 号敬 仁 第150号

第３渓山荘あおぞら渓山荘 あかり苑・あゆみ

敬仁会介護相談センター

あかり苑
あゆみ

0件
0件

居宅 0件

第2渓山荘ぽっぽ

特養（個人の嗜好・選択に関わる事項について）
ＳＳ
デイ（ケアの内容に関わる事項について）
居宅

1件
0件
1件
0件

特養
ＳＳ
デイ
養護
訪介
訪看

0件
0件
0件
0件
0件
0件

特養
ＳＳ
デイ

0件
0件
0件

ひなた
いっぷく

0件
0件

ひなた・いっぷく

元福井県知事

社会福祉法人敬仁会 常務理事

中川 平太夫氏の揮毫

1

ご協力ありがとうございました（令和3年10月1日～12月31日）
第2渓山荘ぽっぽ

ボランティア

寄附金品
高木理容様 理容 11回

熊谷　直子 様

山本　政次郎 様
大谷　延生 様

奥田　英一 様

辻　博史 様

藤原　由美子 様

上山　恵美子 様

田中　幸子 様

小堀　康宏 様

田中　裕子 様

辻本　秀次 様

村田　重子 様

林　幸子 様

永井　泰元 様

壁下　恒和 様

山本　美智子 様

一ノ瀬　勢津子 様

川上　潔 様

山下　典子 様

武田　啓子 様

牧野　忠 様

橋下　和美 様

小川　静子 様

澤崎　泰広 様

小堀　昌幸 様

谷川　登美子 様

水澤　一 様

高木　剛也 様

山本　康博 様

川村　ちづる 様

中川　喜代一 様

䋆田　一宏 様
中谷　芳博 様

笠原　由和 様

梅田　和男 様

佐野　直美 様

鹿山　八重子 様

山本　良樹 様

下川　誠 様

長浜市

井川

津内町

西東京市

沓見

若狭町

大阪市

松栄町

名古屋市

平和町

清水町

若葉町

本町

美浜町

蓬莱町

元町

相生町

白木

櫛川

清水町

松島

葉原

大阪府

布田町

名張市

野神

世田谷区

清水町

古田刈

中央町

大比田

豊中市

新松島町

神楽町

舞崎町

松原

清水町

角鹿町

市野々町

家倉　千代子 様

清水　勝昭 様

上田　治幸 様

大西　美奈子 様

塚原　弘純 様

渡辺　清美 様

西野　和子 様

高田　啓子 様

小澤　仁 様

森下　淳子 様

中平　嘉彦 様

原田　廣代 様

橋詰　千代子 様

竹内　みどり 様

山﨑　美智子 様

増田　佳男 様

山口　郁子 様

東　優子 様

松本　幸雄 様

奥田　洋司 様

谷口　宣子 様

河端　桂 様

匿名希望 様

メモリアルハウスはるか 様

(有)読売新聞敦賀東部 様

(株)家髙 様

福井銀行 敦賀支店 様

ジョブ 様

泉ヶ丘調剤薬局 駅前店 様

(有)渡辺石油 様

第一生命保険㈱ 様

ハートホール　橋詰 様

福井県基準寝具(株) 様

(有)白都興業 様

(株)エコシステム 様

ウタ商店 様

高木理容 様

来訪・交流
実習10月5日～15日/11月24日～12月2日

敦賀市立看護大学様

12月８日

敦賀市立気比中学校様

交流

寝屋川市

若狭町

鈴鹿市

福井市

清水町

山泉

津内町

あわら市

曽々木

長沢

東大阪市

若葉町

木崎

櫛川町

豊中市

長沢

道口

松葉町

布田町

文京区

川崎市

木崎

ボランティア
奥田理容様

寺井理容様

田中理容様

高木理容様

3回

2回

3回

3回

散髪

散髪

散髪

散髪

3回

3回

理容

理容

渓山荘

来訪・交流
10月22日 家族の会 秋季清掃活動

寄附金品
泉ケ丘町

福井市学園

公文名

藤ケ丘町

美浜町竹波

松原町

呉竹町

莇生野

野坂

池河内

本町

野神

野神

美浜町興道寺

堂

坂下

長沢

新道

神楽町

泉ケ丘町

福井市志津が丘

若狭町神子

市野々町

古田刈

匿名 様

福田　由生子 様

吉本　節子 様

神谷　多代美 様

中村　真澄 様

後藤　隆吉 様

江南　新太郎 様

栁本　剛 様

田中　恵子 様

竹田　キクノ 様

覺明　義孝 様

上倉　勝彦 様

北畑　さだ 様

井上　さとみ 様

寺坂　祐実子 様

堀井　みよ子 様

原　通子 様

竹越　正子 様

笠原　由和 様

石田　和美 様

青山　由美子 様

浜川　幸夫 様

内田　喜代野 様

田中　里枝 様

松島町

藤ヶ丘町

中央町

鋳物師町

野坂

美浜町新庄

伏見区三柄向町

若葉町

泉ケ丘町

莇生野

大阪市住吉区長居

櫛川町

敦賀市

東　照美 様

神谷　多代美 様

嶋田　千鶴子 様

中野　芳隆 様

田辺　弘子 様

中嶌　節子 様

笹原　総生 様

松尾　幸男 様

山下　昭子 様

雁子　光人志 様

鹿島　澄雄 様

伊原　富士子 様

中村　芳男 様

匿名希望 様

(有)読売新聞 様

(株)ビイエム　キシモト 様

(株)福井銀行　敦賀支店 様

アスピカホール敦賀 様

泉ヶ丘薬局 様

(有)渡辺石油 様

ハートホール橋詰 様

(株)ウタ 様

真柄洗業 様

第一生命保険(株)新敦賀営業オフィス 様

酒井電機(株) 様

(株)家高 様

(株)相木魚問屋 様

中山　和彦 様清水町

寄附金品
神宮前ぽっぽ保育園

ボランティア
野崎理容様 散髪 3回

寄附金品
杉箸

松原町

山泉

山泉

越前市

兵庫県三木市

名古屋市中区

結城

松永　光男 様

佐野　直美 様

倉田　加代子 様

森本　よし子 様

千馬　佳代子 様

元橋　三千代 様

腹巻　美奈子 様

大谷　博志 様

赤崎

横浜

美浜町

横浜

疋田

野神

山本　博子 様

平林　慎治 様

山下　とよ子 様

粟津　里子 様

宮本　宏和 様

河口　祥子 様

泉ヶ丘薬局 様

(有)渡辺石油 様

(株)ウタ 様

来訪・交流
なし

あかり苑・あゆみ

来訪・交流
なし

ボランティア
なし

寄附金品
古田刈

新和町

竹沢　典子 様

梅木　勉 様

三島町

福井市

坂中　早奈江 様

蜂谷　真弓 様

泉ヶ丘調剤薬局 様

ひなた・いっぷく

ボランティア
高木理容様

奥田理容様

寄附金品
松居　由美子 様

河下　壽夫 様

戸田　奈穂子 様

坂中　早奈江 様

浜野　好美 様

堂田　春枝 様

松山　治一 様

渡邉　恒典 様

渡邉　俊宗 様

門真市千石東町

神楽町

若葉町

公文名

野神

新松島

阿曽

櫛林

野坂

松島町

柴田　好治 様

笠原　由和 様

上野　信子 様

伊原　朱美 様

松岡　秀郎 様

森　敦子 様

森腰　まち子 様

山中　喜代子 様

矢野　裕子 様

西村　智美 様

（株）ウタ 様

(有)読売新聞　敦賀 様

(株)福井銀行　敦賀支店 様

アスピカホール敦賀 様

(株)ジョブロード 様

ハートホール橋詰 様

泉ヶ丘薬局 様

福井県基準寝具(株) 様

（株）エコシステム 様

第一生命保険（株）社新敦賀営業オフィス 様

敦賀市立松原小学校4年生のみなさん

第3渓山荘あおぞら

寄附金品
津内町

櫛川

古田刈

蓬莱町

世田谷区桜

増田　幸子 様

中尾　妙子 様

小林　糸江 様

壁下　みつゑ 様

深堀　裕美子 様

(有)読売新聞　敦賀 様

(有)水嶋建築設計 様

学校法人　青池学園 様

㈱日章土地 様

川口電気㈱ 様

㈱エコシステム 様

本部

1

4

5

76

8

9

10

11

12

12

13

14

15

17

16

32

令和4年4月【神宮前ぽっぽ保育園】を開園いたします。

園児募集中！！
入園説明会も

随時開催しています。
おかげさまで
0歳・1歳クラス
空きわずかです。

謹賀新年
本年も敬仁会グループを
よろしくお願いいたします。

櫛林

櫛川

勝山市本町

湖南市菩提寺東

沓見

元町

和久野

神楽町

神楽町

来訪・交流
敦賀市立松陵中学校 若手教員研修 ボランティア活動 2名
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敬 仁第150 号敬 仁 第150号

家族会の皆さま

ありがとうござ
います！

たくさん採れました！

笑顔で楽しまれています♪

懐かしい景色の
中で

良い時間を過ご
されました！

渓山荘だより
特別養護老人ホーム

10月21日

11月5日

2021秋の大運動会

今年のテーマは『～コロナなんて元気でふっとばせ～』

皆様、東京オリンピック2020に負けず劣らずの勢いで、元

気いっぱいに闘争心をもやしながら運動会を行いました。

特にチーム対抗競技は、チームワークが素晴らしく、笑顔が

たくさんあふれました。

10月22日

家族の会秋季清掃活動

10月22日（金）平日にも関わらず、家族の会の皆様が

参加して下さり、秋季清掃活動として草刈りを行いまし

た。ジャングル化していた渓山荘周辺がとても綺麗に

なりました。いつもありがとうございます。感謝です。

10月29日

杉箸アカカンバ収穫体験

敦賀市杉箸地区に150年以上の歴史を持ち、杉箸でない

とこの野菜は美味しく育たないと言われているアカカンバの

収穫に行きました。

収穫した野菜はクリームシチューとして、美味しく頂きました。

祝・覺明いわ様104歳

104歳のお誕生日をお迎えられました。覺明様に「何が一番食べたいです

か？」とお尋ねしたところ、「セイコ蟹が食べたい。」とのこと。

市場より取り寄せ、他のご利用者と一緒にカニ鍋、セイコ蟹を召し上がって

頂き、お祝いさせて頂きました。お孫様からの手紙を拝読させて頂くと、とても

喜ばれ、良い思い出が、またひとつ増えた様に感じました。

11月8日

祝・長谷川一枝様101歳

101歳のお誕生日にご自宅へ外出をして頂きました。

ご仏壇をお参りし、懐かしい景色の中、息子様や近所

の方々と久しぶりにお会いでき、皆様の表情もとても

柔らかく微笑ましい一面が見られました。

11月10日

12月23日 12月27日

東浦みかん狩り

60％の雨予報が晴れになったこの日、

みかん狩りに出掛けました。

外で食べるみかん、採れたてのみかんは美味しい！と笑顔が見られ

ました。収穫後は、高台より日本海を一望し、持参したおにぎりを召

し上がっていただきました。

お土産に持ち帰ったみかんは、直ぐにおやつとして他のご利用者の皆さんに

お届けさせて頂きました。

干し柿、にしんずし作り

職員と一緒に干し柿を作りと、にしんずし作りを行いま

した。にしんは洗う作業から漬け込みまで行いました。

2週間後、出来上がった感想は、「大変おいしゅうござ

いました。」のお言葉を頂戴しました。

渓山荘年末もちつき祭り

日本では昔から、稲からとれるお米は、生命力を高める

神聖な食べ物であると考えられていました。そのお米か

ら、美味しいおもちが沢山出来あがりました。つきたて

のおもちは、あんこ、きなこ、大根おろしと、とても柔らか

く、美味しく頂きました。

2021年忘年会

忘年会のテーマは『感謝の言葉と気持ちを忘れずに』

余興では、ソーラン節シスターズ＆助っ人Ｄによる可憐な踊りに会場

は大賑わい。ご利用者様と職員、ともに楽しい時間を過ごしました。

昼食には、お寿司、天麩羅、茶碗蒸し、お蕎麦、デザートなどたくさん

召し上がって頂き、「大満足！」のお言葉を頂きました。



渓山荘 匠（たくみ）だより あかり苑・あゆみだより
渓山荘デイサービスセンター
認知症対応型
通所介護

グループホーム 小規模多機能型居宅介護
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「全国名産フェア in 京都」

今回は「京都」！名産のうどんすき、湯葉、湯豆腐を昼食でい

ただきました！レクリエーションでは、京都といえば…芸者遊び！

舞妓さんと一緒に楽しい時間を過ごしました！

デイサービス

味覚祭り「ぶりしゃぶ」

今回の味覚祭りでは、今が旬！！ぶりを使用してぶりしゃぶを

いただきました！

デイサービス

毎年恒例！つるし柿を作りました！！

ご利用者様に作り方を教えていただき、無事甘くておい

しいつるし柿が完成しました！

匠（たくみ）
「柚子風呂」
柚子の香りで気分がリラックス、
お肌もツルツルに。

「リラクゼーション」
経験のある職員がマッサージ等の
リラクゼーションを行っています。

「役割作り」
目的を持って生活出来るように、
調理の手伝いや食器の片付けな
ど等の役割を持っていただいて
います。

「あかり苑・あゆみクリスマス・忘年会」
12月 24日にクリスマス・忘年会を開催しました。アトラクションの紅白対抗
のど自慢で利用者、職員が自慢の歌声を披露しました。
お寿司やオードブルで会食の後、サンタクロースに扮した利用者にお菓子のプ
レゼントを配っていただきました。

「誕生会」
12月 31日生まれの方が「もう少し我慢すれば元旦生ま
れだったのに」と話され、場内が笑いにに包まれました。

「作品作り」
ハロウィンやクリスマスのような季節の
イベント時に花飾り等の作品作りに取り
組んでいただいています。

「傘立ての修理」
施設の傘立ての修理をお願いすると、手際
良くあっという間に直して下さいました。

「紅葉狩り ( 常宮神社）」
気の合う仲間同士で常宮神社へ紅葉狩りに出かけました。
何をお祈りされたのでしょうか。
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おやつバイキング

手作りのお菓子やデザート等がたくさん並びました。皆様たくさん召し

上がり、おかわりされた方もおられ満足されている様でした。

秋の収穫祭

秋晴れの下、玄関前にて秋の収穫祭を開催しました。

さんまや焼き鳥、焼き芋を焼いて食べました。職員による踊りを披露！！

皆さん鳴子や手拍子で盛り上げて下さいました。

ゆず風呂

浴槽に柚子を入れて、香りを感じながら体を温め、柚子湯を満喫し

ました。入浴後はビンゴ大会を行い、景品にデザートがプレゼントさ

れました。

クリスマス会

いちごやキウイ、マンゴー等お好みのフルーツをトッピングしてクリスマス

ケーキを作りました。また施設長サンタから入居者様にクリスマスプレゼン

トを贈りました。

餅つき大会

2021年最後の行事として餅つきを行いました。職員で餅をつき、皆さんに

「よいしょ」と掛け声を頂いて、おいしくいただきました。無事来年を迎えられ

そうです。
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ぽっぽだより
特別養護老人ホーム　第 2 渓山荘

鳴子や踊りで

楽しく盛り上が
りました♪

好きなおやつを
選んでいただきました！！

サンタクロースからの
プレゼント♪

つきたてのお餅は

美味しいね♪

10月

ゆずの香りは

とっても癒さ
れるね！

11月

12月



プランターに花を
ハイどうぞ

避難訓練
お疲れ様です

紅葉綺麗でしたね！
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サンタやトナカイに変
身！

ぽっぽデイサービスセンターだより

秋の収穫祭

今年も秋の味覚を楽しんで頂こうと、外で味覚祭を開

催しました。皆様に、秋刀魚や松茸ご飯や豚汁を心ゆく

まで食べて頂きました。

クリスマス会

冬の一大行事のクリスマス会を、皆さんで楽しんで頂き

ました。手品あり、ハンドベルあり、歌手の歌ありで、賑や

かなクリスマスを過ごして頂きました。

スィーツ作り

今回は、ぼたもちを作らせて頂きました。「やっぱり餅は美味しい

な」と、皆さま喜ばれていました。

紅葉ドライブ

新保から刀根方面に紅葉ドライブに行かせて頂きました。今回は、

紅葉を見ることができ美しい景色を堪能されていました。

旬の味は
やっぱりいいね♪

萩の苑だより
養護老人ホーム

今年も美味しそうな
お芋さんがとれました

秋の収穫祭

さんまに芋鍋 お外
で昼食おいしい

お肉たくさん食べて
ました

サンタさん
プレゼントをありがとうお餅は美味しいね♪

餅つき大会参加
８８歳頑張っています

秋の外出楽しかったなぁ
～

10月

11月

12月
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こんにちは、第３渓山荘あおぞらです。

１年が経つのは早いですね。そんな中でも今でき

ることを、たくさん増やして、続けていきたいと思い

ます。行事実施の際は感染症対策をしっかりと

行っています。今回は、１０月～１２月の行事や日

常生活の様子をお伝えします。

10月　あおぞら最高齢の方の誕生祝いを行いました。体調に合わせて、ユ
ニット内でみなさんに囲まれてのお祝い会。
お食事は、「みんなと一緒に食べたい」と希望のあった「お寿司」を召し上
がって頂きました。

11月は、金ヶ崎のミライエへ外出。「今年
もきれいやな～」と、毎年このイルミネー
ションを見に行くことを、みなさん心待ち
にされているようです。

12月は、年末恒例の行事、クリスマス会ともちつきです。
サンタクロースからの素敵なプレゼントにみなさん大喜び。
今年最後の行事、もちつきでは、おいしいおもちを食べて、
来年の健康祈願を行いました。

あおぞらだより
地域密着型特別養護老人ホーム 第3渓山荘

今年も見に行きまし
た！

皆さんでクリスマス会♪

これからも一緒に
楽しく過ごしましょう♪

10月

11月

敬仁会ヘルパーステーションだより

敬仁会２４訪問看護ステーションだより

皆様、あけましておめでとうございます。

2022年は十支が「壬（みずのえ）」、十二支が「寅」の年にあたるので、干

支は「壬寅（みずのえとら）」です。

「壬寅」は厳しい冬を越えて、芽吹き始め、新しい成長の礎となるイメージ

です。

改めて昨年を振り返りますと、コロナ禍の中でも、いろいろな人との出会い

があり、介護の大切さ、重要性、そして介護に携わっている事を誇りに思う

一年となりました。

在宅での生活を、安心して豊かに送って頂けるように、そして毎日の生活

に楽しみを持って頂けるよう全力でご支援していきたいと思っております。

敬仁会ヘルパーステーション　職員一同

皆様には、健やかに新年をお迎えのことと、お慶び申し上げます。旧年

中はひとかたならぬご厚情を頂きありがとうございます。本年も、更なる

サービスの向上に努めて参りますので、より一層のご支援、お引き立て

を賜りますようお願い申し上げます。

皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。

本年も宜しくお願い申し上げます。

訪問看護スタッフ一同

サービス提供内容

０７７０-21 - 1 3 1 3TEL.

お問い合わせは、
サービス提供責任者  駒嵜まで食事介助・入浴介助・排泄介助・身体清拭・体位交換・更衣介助・整容介助

調理・掃除・洗濯・衣類の入替・買い物

趣味のための外出援助・炊事・掃除

身体介護

生活援助

保険外

体調が不安な方、お薬が心配な方、点滴や酸素などの管

がある方、病気があっても最期まで自宅で過ごしたい方な

どいつでもご相談下さい。

０７７０-21 - 2 8 2 7TEL.

相談窓口

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 12月



三方縄文博物
館

ひなた
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まつデイサービスセンターだより
あおぞらデイサービスセンター
認知症対応型
通所介護
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10月

11月

ひなた・いっぷくだより
グループホーム 小規模多機能型居宅介護

グループホームひなた・小規模多機能型居宅介護いっぷくです。

R3年 10月、11月、12月にありました、さまざまな活動の様子です。

あおぞら&まつデイサービスセンターにて

令和3年10月～12月に実施した行事の様子をご覧ください。

０７７０-22 - 8571TEL .

その他にも、毎月様々な行事を
企画しております。
見学などのご希望、

お問い合わせはこちらまで。
お電話お待ちしております。

第 3渓山荘まつデイサービスセンター

０７７０-22 - 8572TEL .

第3渓山荘あおぞらデイサービスセンター

生活相談員 小島 まで

園芸クラブ
夏の野菜も収穫し終えて、雑草がいつのまにか沢
山・・・園芸クラブで花壇をきれいに整えました。

プチ外出
コスモスがきれいに
咲く西福寺まで少し
足を伸ばし、気持ちの
良い風の中で、思いっきり外の空気
を吸ってリフレッシュできました♪

レインボーラインへの外出行事
緊急事態宣言も解除となり、寒くなってしまう前に出かけたい！！そんな思いが実現しま
した。企画時から皆さんが楽しみにしてくださり、当日の天候も私たちに味方して、とて
も気持ちのよい外出となりました。

24日、25日はクリスマス！！
今年はサンタさんは登場はしませんでしたが、松原小学校の4年生
の皆さんからのプレゼントが届き、心温まるクリスマスを迎えること
ができました。そしてご利用者の皆さんでで人間ツリー（？）を飾りつ
け、職員の一発芸で大笑いし、とても楽しい時間を過ごすことがで
きました。松原小学校の皆さん、本当にありがとうございました！！

クリスマス工作
毛糸を使ってかわいいサ
ンタとトナカイを作りまし
た。いいクリスマスになり
そう！

あおぞら＆まつデイの大運動会！
日頃の機能訓練の成果を発揮して、力いっぱい競い合い、盛り上がり
ました！怪我もなく万歳！

12月

粟野地区文化祭
いっぷく

はやしの蕎麦、野坂茶屋

久しぶりのお出かけ
楽しいなぁ♪

久しぶりの外食、
嬉しい♬
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野坂の郷だより
福祉サービス事務所

パラレルだより
敦賀市立子ども発達支援センター
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野坂山の麓にも冬の知らせが届く季節になりました。

今回は元気いっぱいの「就労継続支援B型事業」の様子をお届けします。

10月～12月はスポーツの秋にクリスマス！（食欲の秋でもありますけど☆）

身体づくりの活動やクリスマス会をしましたので、その様子と療育目的を紹介します。

サーキット
朝の風景

ラジオ体操で
体はホカホカ元気いっぱい

作業の様子

今回はタル作業の様子を紹介します

年末になりタル作りもピークを
迎えています、綺麗にできた、
沢山できたと皆頑張って取り
組んでいます。　

綺麗にできました 沢山できました

社会参加活動

11 月クッキー作りの様子

（余暇支援を月に一度くらいのペースで休日に行っています）

10月には休日を利用し、“のさかまつり”をしました。
自分でトッピングをしたクレープを食べた後、夜店に見立てたミニ
ゲームコーナーを職員が店開き、射的や、大漁ゲーム等を参加者み
んなで楽しみました。

11月には、野坂のパン工房の
クッキー生地を使ってのクッ
キー作りをしました。
それぞれ型を選び好みのトッ
ピングをして焼きました。

パラレルの療育では、机上活動と運動の両方を取り入れながら実施をしております。

運動療育の中でも子ども達も大好きな活動の一つとして、サーキットがあります。サーキットでは、色 な々道具を組み合わせ

て、バランス感覚や体幹、感覚刺激等、様 な々身体づくりに必要な要素が詰まった活動になります。

組み合わせ方は、無限にありますので、子ども達もその都度興味を持ちながら取り組んでいます☆また、一人ずつ順番に

行うため、順番や待つことを覚えるのも療育の一つになります。

クリスマス会の開催
子ども達にとっては待ちに待ったクリスマスです！コロナウイルス

によって、大きな規模でのクリスマス会はできませんでしたが、小

グループでクリスマス会を開催しました。

　毎年、敦賀みなとライオンズクラブ様からパラレルの子ども達

にと、クリスマス会のご協力やプレゼント等を頂いております。

今年も子ども達にお菓子のブーツのプレゼントを頂き、みんな大

喜びでした！ 
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スクラム福井だより
福井県発達がい害児者支援センター

１２月１８日（土）、講師に福井県こども療育センター所長の津田明美

先生をお招きして「令和３年度　子育て講演会（テーマ：楽しい子育

て・子育てで大切にしたいこと）」をオンラインで開催しました。パソコ

ンの接続台数は５０台ほどでしたが、親子教室の一環でたくさんの保

護者の方や保育園での職員研修として聴講いただき、総勢１２０名

を超える参加となりました。

子育て中に抱えやすい悩みごとを、先生自身の子育て経験も踏まえて、とてもわかりやすくお話いただきました。

また、『困った行動や状況が起きたときは、前後の行動を客観的に見てみるとその行動や状況につながっている理由がわかることもある』など、

困った行動の対応方法についても説明いただきました。

＜ 参加者からの感想 ＞

いろんな子育てがあり、夫婦でもその考えや価値観が違うというのも珍しいことではないため、
「子育てについて話し合ってみる」
他のお子さんと比べるのではなく、「子どもの発達の道筋を知る」
「乳幼児健診の大切さやその後、経過観察になったときの対応」
「ほめる子育て、叱り方のポイント」
「夫婦間だけでなく、祖父母も含めてしつけの基準をつくってみる（考えてみる）」　　など

< 津田先生のお話 >

1

2

3

4

5

今回の講演を聞いて、当時何かできることがあったんだろうな。とか、やればよかったな、と思うことがいくつもありました。でも、今からでも遅くないと前向き
になれるお話で、今日から実践していきます。

現在、子育て真っ最中なので、とても参考になるお話でした。ほめる子育てと頭では分かっていても、日々の忙しさの中で、なかなか行動に移せないことも
あるので、再度、自分の考えを少し変えて子どもに接してみようと感じました。

改めて発達のこと、健診の目的などを聞いて勉強になりました。子どもたちや保護者の方とのかかわりの中で役立つ内容がいっぱいでした。

子育てに正解はなく、自分の子育て、保育士としての自分のかかわり方など日々悩む中で今回受講しました。悩んでいたことが少し整理されて、とても参考
になるお話でした。

自分の子育て経験とあわせて楽しく学ぶことができました。発達の道筋、しつけを考えるときのポイント、発達障がいのある子どもへのアプローチの工夫な
ど、幅広く知ることができました。あっという間の９０分でした。遠方に住んでいるので、オンラインでの開催はとてもありがたいです。

津田先生には、子育てを経験した先輩保護者として、また子育てをサポートする支援者（医師）としての両方の立場から、とても分かりやすくお話していた
だき、受講者の方からも大変好評でした。子育てする中で不安や悩みを抱える方は少なくありません。不安や悩みをすべて解消することは難しいですが、
少しでも軽減されるよう今後も講演会や情報提供をつづけていきたいと思います。


